SUKCES ROKU 2023

LIDER ROKU 2023

| PUBLIC RELATIONS

Dziennikarstwo
Evidence Based Medicine

Rozmowa z Dorota Romanowska

Zaczynala pani kariere dziennikarska od tekstow
politycznych. Jak to sie stalo, ze zmienila pani za-
interesowania i zaczela pisa¢ o medycynie?

Zaraz po studiach w 1989 r. trafitam do powstajacej
telewizji informacyjnej. Wéwczas na polskiej scenie
politycznej mndstwo si¢ dziato i praca byta fascynu-
jaca. Biegalam po sejmie, rozmawiatam z politykami.
A poniewaz studiowatam geologie, jako jedynej nie-
-humanistce w redakcji przypisano mi takze tematy
ekologiczne. Bylam tez ,pogodynka”. Co prawda
nigdy nie pracowalam na tzw. wizji, ale zamawialam
plansze ilustrujgce zmiany pogody. Kiedy nasz pro-
gram informacyjny zamknieto, trafitam do , Obser-
watora codziennego”, ktéry mial by¢ alternatywg dla
,Gazety Wyborczej”. Tam réwniez zajmowalam sie
polityka, ale gazete z powod6w finansowych szybko
zamknieto. Dopiero w 1992 r. dostalam prace ma-
rzefi — trafitam do tygodnika ,Wprost”. Wowczas
byto to jedno z najchetniej czytanych i najbardziej
opiniotworczych pism spoleczno-politycznych. Ow-
czesny szef dzialu Nauka i Zdrowie Janusz Micha-
lak {dzisiaj prezes Wydawnictwa Termedia — przyp.
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red.} zaproponowal, zebym napisata tekst o medy-
cynie estetycznej i... tak zaczela sie moja fascynacja
tematami zwiazanymi z nauka i medycyna. To byt
czas przelomu w Polsce. Do naszego kraju zaczeto
dociera¢ mnéstwo nieznanych nam dotad odkry¢
i informacji ze $wiata medycyny — nowe sposoby le-
czenia, nowe leki, technologie. Kazdy temat, ktéry
woéwczas bralam na warsztat, byl fascynujacy — i dla
nas, dziennikarzy, i dla czytelnikéw.

Dzisiaj przeciez tez jest mnostwo nowych od-
kry¢é w medycynie.

Tak, ale nie az do tego stopnia co wtedy. Dostownie
co chwile odkrywali§émy nowe lady. Nie mieli$my
wowczas naprawde podstawowej wiedzy medycznej.
Az trudno mi w to dzisiaj uwierzy¢, ale nie mialam
wtedy pojecia, czym jest cukrzyca, poza tym, ze
w rodzinie jaka$ ciotka czy wujek na nig chorowali.
Nie bylo tak szerokiego dostepu do informacji jak
dzisiaj, a bardzo chcielismy zdobywac jak najbardziej
rzetelng wiedze, edukowaé czytelnikéw. JezdziliSmy
wiec na konferencje i kongresy medyczne, ktérych
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organizowano mndstwo. Wszyst-
kiego trzeba si¢ byto dowiedzie¢
z rozmoéw z ekspertami. ByliSmy
wiec z nimi w stalym kontak-
cie. Wszyscy lekarze (no, prawie
wszyscy) mieli do nas ogromnag
cierpliwo$¢, thtumaczyli od pod-
staw roznego rodzaju zagadnienia
medyczne. A my dostownie chto-
neliSmy te wiedze i przekazywali-
$my oczywiScie dalej.

Eamalismy tez réznego rodzaju
tabu. Niektére tematy z trudno-
$cia przechodzity podczas kole-
giéw redakcyjnych. Pamigtam,
ze chcialam napisad tekst o raku
piersi. Kiedy powiedzialam o tym
na zebraniu, to panom stowo
»piers” ledwie przez gardlo prze-
chodzilo. Ale temat podjetam.
Wtaczylismy sie do akeji , Two-
jego Stylu” propagujacej badania
profilaktyczne i leczenie nowo-
tworéw piersi. A ja wykorzysta-
tam listy czytelniczek, w ktérych
opisywaly zmaganie z choroba.
Potem drugi raz spotkatam sie
z podobng sytuacja, kiedy poja-
wity sie szczepionki HPV chro-
niace przed rakiem szyjki macicy.
Musielismy wiec oswajac kolejne
stowo — ,,macica”. Nasi szefowie
mieli z tym niewatpliwie problem.
W 2001 r. trafitam do nowo po-
wstajacego ,Newsweeka” i pra-
cuje w nim w dziale Nauka do
dzisiaj.

Pisze wiec pani na tematy zwia-
zane z medycyng od 26 lat. Od
czego zatem pani zdaniem za-
lezy, czy tekst medyczny jest
dobry?

Przede wszystkim musi zawie-
ra¢ sprawdzone informacje i by¢
napisany w przystgpny sposob,
zeby czytelnik zrozumial nawet
najbardziej zawite kwestie, ktére
mu przekazujemy. I to bywa naj-
czestszym problemem, bo niekt6-
rzy lekarze sa bardzo przywiazani
do specjalistycznego jezyka, jakim
postuguja sie na co dzied. Dla nich
oczywistego i jasnego, ale dla czy-
telnika, ktéry nie ma do czynienia
z medycyna, kompletnie niezrozu-
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DOROTA ROMANOWSKA

Medycyna godna zaufania to ta oparta na faktach i badaniach
naukowych, czyli w skrécie Evidence Based Medicine (EBM].

| takie tez sa artykuty Doroty Romanowskiej, dziennikarki

i wieloletniej szefowej dziatu Nauka w tygodniku ,,Newsweek". Pisze
o trudnych, specjalistycznych zagadnieniach z dziedziny medycyny

z pasja, w przystepny dla czytelnika sposéb, a kazda informacja

ktdra podaje, jest sprawdzona i wiarygodna. Wielokrotnie nagradzana
i doceniana za swoja prace.

mialego. Czesto nie moge wiernie zacytowaé wypo-
wiedzi eksperta, bo wiem, ze po autoryzacji otrzy-
mam tekst, z ktérego jeszcze mniej bede rozumiata,
niz wydawalo mi sie, ze rozumiem przed rozmowa.
Musze stosowaé omdwienia, zeby czytelnik wiedzial,
o czym piszemy. Kluczowy jest tez dob6r rozméwey.
Czasami przeprowadzam rozmowe z superekspertem,
cenionym naukowcem, najwazniejszym w swojej dzie-
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» dzinie. Ale jesli nie lubi rozmawia¢ albo mu si¢ nie
chce, albo uwaza, ze to, co robimy, jest niepotrzebne,
to naprawde nie jest tatwo — opadajg mi skrzydta. Po
takim wywiadzie trudno napisa¢ ciekawy, wciagajacy
tekst. Natomiast jesli trafiam na naukowca czy leka-
rza, ktéry nie tylko przeprowadza wtasne badania,
ma osiggniecia naukowe lub medyczne, ale w dodat-
ku ma poczucie misji i wiare w to, ze poprzez nasz
artykul zrobimy co$ dobrego — to jest czysta przy-
jemno$¢. Taka rozmowa niesie i artykul wéwczas ma
to ,,co$”, co sprawia, ze trudno si¢ od niego oderwac.

Czy pani réwniez ma poczucie misji? Piszac
teksty o zdrowiu, bierze pani na siebie przeciez
spora odpowiedzialno$¢ — czytelnicy czesto czer-
pia z nich informacje, przyjmuja porady, ida sie
szczepi¢ (albo nie) lub wykonuja badania pro-
filaktyczne, co ma wplyw na ich stan zdrowia.
Poczucie misji to pewnie zbyt mocne okreslenie.
Absolutnie czuje natomiast, ze swoimi tekstami
edukuje. Najmocniej mnie to uderzylo w trakcie
pandemii. Mnéstwo pisalam wtedy o koronawiru-
sie, o szczepionkach — na czym polegaja, jakie sa
miedzy nimi r6znice, o réznych sposobach leczenia.
Opisywalam niesamowite po§wiecenie lekarzy, wy-
sitki naukowcow, zeby jak najszybciej opracowaé
szczepionki, ktére mogly uratowaé mndéstwo 0séb.
I teksty pandemiczne byly wéwczas jednymi z naj-
chetniej czytanych zaréwno w wydaniu papierowym,
jak i online. Ludzie szukali u nas sprawdzonych, rze-
telnych informacji. Miatlam nadzieje, ze pandemia
pokaze, jak wazna jest nauka i medycyna, jak wazne
sa badania, wiedza medyczna oparta na faktach, czyli
EBM. Ale spotkal mnie spory zaw6d. Wiele ludzi
zamiast szuka¢ fakt6w, sprawdzonej przez fachow-
céw wiedzy, poszlo zupelnie inng droga. Nie chcieli
stucha¢ ekspertéw — szukali informacji w internecie
w najdziwniejszych miejscach, przyjmowali za fakty
najbardziej wierutne bzdury dotyczace ,plandemii”,
»CzipOw w szczepionkach” itd.

fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl

Dlaczego tak sie stalo?

Na to pytanie najlepiej zapewne odpowiedziatby so-
cjolog. Ale wydaje mi sie, ze 6w brak zaufania do na-
uki, ktéry wowczas przybral na sile, wynikat z tego,
ze zatarly si¢ jasne granice — nie wiadomo bylo do
kofica, kto jest ekspertem, a kto nie. Nagle okazalo
sie, ze jest grupa lekarzy negujacych pandemig lub
uwazajacych, ze szczepionki sa niepotrzebne albo
wrecz szkodliwe. To w duzej mierze spowodowalo,
ze warto$¢ nauki zostata zdewaluowana. Ludzie sami
juz nie wiedzieli, komu wierzy¢, ktéry z lekarzy,
z profesoréw ma racje. Jedni méwili tak, inni wrecz
przeciwnie. Okazalo si¢ wiec, wbrew moim oczeki-
waniom, ze wiara w medycyne zamiast sie po pande-
mii wzmocni¢, ostabta.
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fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl

Przyczynil sie do tego niewatpliwie internet, dzie-
ki ktéremu dostep do informacji, takze z dziedzi-
ny medycyny, stal sie powszechny. Ludzie czasami
nie zdajg sobie sprawy, ze czesto s3 to informacje
niesprawdzone, wrecz wprowadzajace w blad.

Coraz cze¢éciej widze, ze czytelnicy chetnie ida na la-
twizne. Wpisuja w wyszukiwarke internetowg pyta-
nie, otrzymuja odpowiedz i nie zwracaja uwagi na to,
z jakiego rodzaju zrédta pochodzi. No i pézniej nasi-
laja si¢ ruchy antyszczepionkowe, styszymy, ze coraz
wiecej os6b wierzy w zabobony, w to, ze Ziemia jest
plaska, a z problemami zdrowotnymi zwracaja si¢ do
wrézek, a nie do lekarzy. Mam tez wrazenie, ze rze-
telne dziennikarstwo medyczne przechodzi powazny
kryzys. Widze, jak coraz bardziej kurcza sie dzialy
medyczne i naukowe w czasopismach ogélnych, ta-
kich jak np. ,Newsweek”. Kiedy$ mieli§my kilkana-
$cie stron poSwigconych nauce i medycynie, teraz to
zaledwie jeden badZz dwa teksty w numerze. Obniza
sie zresztg nie tylko liczba, ale tez jakos$¢ tekstéw,
do czego ogromnie przyczynit sie internet. Praca dla
portali internetowych zmienia sposéb pisania. Tempo
produkowania nowych informacji i walka o zasiegi
sprawiaja, ze artykuly sa pisane szybko i staja sie co-
raz bardziej niechlujne. Dbalo$¢ o elegancje i precyzje
jezyka jest coraz mniej ceniona. Moze to po prostu

sukces roku 2023

L

znak czaséw i nie ma sie co obrazad, ale ja tak nie
potrafie. Nie wyobrazam sobie puszczania do druku
czy do wydan internetowych niedopracowanych, nie-
starannie napisanych artykuléw. By¢é moze rzeczywi-
$cie czytelnikom to nie przeszkadza. Ale mnie bardzo,
wiec w tej kwestii sie nie zmienie.

Wielu dziennikarzy korzysta z pomocy sztucznej
inteligencji podczas pracy nad tekstami. Czy pani
tez ja wykorzystuje?

Kilka razy prébowatam, ale podrzucata mi takie ghu-
poty, ze w koficu odpuscitam. Mysle, ze jeszcze nie
jesteSmy na tym etapie, zeby korzysta¢ z Al podczas
pisania o medycynie i nauce. Widz¢ w tym niby-ula-
twieniu zbyt duze ryzyko popetnienia bledu. I pewnie
gdybym informowata czytelniczki o modnych kolo-
rach na zime, to nie byloby problemu. Ale jesli pisze
o skomplikowanej sekwencji DNA, to naprawde kazda
literka ma znaczenie i nie mogg sobie pozwoli¢ nawet
na najmniejsze niedociggniecie. Wybieram wigc tra-
dycyjne metody — rozmowa z ekspertem, napisanie na
tej podstawie tekstu i autoryzacja, zeby absolutnie nie
pusci¢ zadnego bledu.

A zdarzyla si¢ pani kiedy$ wpadka dziennikar-
ska? Ze nawet pomimo zachowania maksymal-
nej staranno$ci dziennikarskiej wkradt sie jakis$
btad?

Ryzyko popetnienia bledu jest zawsze, cho¢ oczywiscie
robie wszystko, zeby do tego nie dopusci¢. Ale kiedy$
rzeczywiScie przezytam sytuacje, ktéra omal nie przy-
prawila mnie o zawat serca. Pewnego dnia przysztam
do redakcji rano i otrzymalam wstepny wydruk tek-
stu poswieconego dziataniu mézgu osoby zakochanej.
I zamiast wdziecznego tytutu ,Mézg w zalotach” rzuca
mi si¢ w oczy ogromny napis — ,,M6zg w galotach”.
Dostownie nogi sie pode mna ugiety. Nie mogtam
zrozumieé, jak to mozliwe, bo przeciez sprawdzitam
wszystko po wielokro¢ i tytul z pewnoscig byt prawi-
dlowy. Na szcze$cie okazalo sie, ze byl to tylko glupi
dowcip grafikéw i w gazecie o galotach nie padto ani
stowo. Ale naprawde sporo nerwéw mnie to kosztowa-
to. Kiedy wiec kolejnym razem na zdjeciu ilustrujacym
eksploracje wraku , Titanica” zobaczytam wklejone
zdjecie Kate Winslet i Leonarda DiCaprio, odetchne-
tam gleboko i skierowatam pierwsze kroki do dziatu
graficznego. Stusznie zrobitam.

Jeszcze raz gratuluje nagrody i dziekuje za roz-

mowe.

Rozmawiata Dorota Mirska
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